
Une planète nette, c'est chouette  /   Cuisine
Page 3 : le frigo

Complète la phrase :
 je dois …………….. le 
frigo.

Page 4 : le lave-vaisselle
Entoure la bonne lettre pour  
les appareils qui  
consomment le moins d’ 
d'énergie.

Page 5 : laver les légumes
Qui suis-je ? On m'utilise 
pour récupérer l'eau de 
lavage des légumes.

Remets en ordre les lettres

N – S – A – S – B – E – I 
     
…………...…………………

Page 6 : fruits et légumes
Pour une planète nette, 
consomme des fruits et 
légumes de …………….. 

Page 7 : Le plastique
Complète avec un des verbes :

lavent - polluent
Il faut éviter d’acheter des objets en 
plastique jetable car 
ils ………….. 
la planète.

Une planète nette, c'est chouette  /  Salle de bain
Page 3 : se brosser les dents

Complète la phrase en remettant en ordre les 
lettres :
b – r – i – t – o – n – e

Évite de gaspiller l'eau : 
ferme le…………….
pendant le brossage
des dents.

Page 4 : se laver
Entoure le bon dessin.
Pour ne pas gaspiller l'eau, il vaut mieux 
prendre…

              un bain                   une douche

Page 5 : Fuite d'eau

Hou la la, le robinet fait du 
goutte-à-goutte ! 
Faut-il réparer la fuite ?

      Oui, car cela gaspille de l'eau.

      Non, ce sont juste des gouttes.



Une planète nette, c'est chouette  /  Salon-Chambre
Page 3 : la lumière

Coche la bonne réponse.

Pour une planète nette, il est 
important
      d'éteindre les lumières
      de laisser allumer les lumières
        

Page 4 : la télévision
Complète la phrase en remettant en 
ordre les lettres :
l – i – v – e – l – e
Laisser en ……. …….une 
télévision, consomme quand même 
de l'énergie.

Page 5 : la température

Entoure la
température qu'il
faudrait dans ta
chambre pour
éviter de trop
consommer
d'énergie :

18  - 22

Page 7 : Le papier
Coche la bonne réponse

Pour ne pas gaspiller le papier, demande 
aux adultes d’imprimer

      sur deux feuilles

      sur une feuille
      recto-verso

Une planète nette, c'est chouette  /  Jardin
Page 3 : récupérer

Complète la phrase en 
remettant en ordre les 
lettres :
U – L – I – P – E 
 Pensons à récupérer 
l'eau de ………

Page 4 : arroser
Coche la bonne réponse.
Il vaut mieux arroser
      le soir
      le midi
car il fait moins chaud.

Page 5 : pesticides

Quel conseil donnerais-tu 
aux adultes ?
N'utilise pas de 
produits………..
dans le jardin,
mais plutôt des
outils.

Page 6 : trier les déchets
Complète avec :
jaune, verte ou grise

Dans quelle poubelle jettes-
tu ? 
os de poulet :…………..
brique de lait :………….
peau de banane :………..

Page 7 : le pique-nique

Après un pique-nique, il faut 
ramasser tous les déchets d'ordures 
ménagères car  
ils ………….. 
la planète.



Une planète nette, c'est chouette / Garage

Page 3 : les transports
relis ce qui va ensemble

                       
avion….         peu polluant
vélo…….         très polluant
voiture        non polluant
train…….        polluant  

Page 4 : les trajets
Entoure ta réponse

Pour aller à la boulangerie, 
il vaut mieux prendre 
    la voiture – le vélo

Page 5 : partager

4 voitures polluent plus qu'une 
seule. Il vaut mieux donc en 
prendre qu'une, cela s'appelle 

…………..

Page 6 : transports en commun

Complète avec : 5 – 30 - 100
 en fonction du nombre de passagers  que  peuvent contenir 
ces transports  

              □                □
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